
 Apple Fitness+ يف رھشأ ةثلاث ةدمل يناجم كارتشا ىلع ددجلا نوكرتشملا لصحی
 3 وأ Apple TV وأ iPad وأ iPhone وأ Apple Watch ةزھجأ دحأ ءارش دنع

AirPods Pro 2 وأ Powerbeats Pro ةد%دجلا.  

  :ماكحلأاو طورشلا

 يفوتست ةزھجأ نوكلمی نیذلا Apple Fitness+ يف ددجلا نیكرتشملل ضرعلا رفوتی
 نم يأ وأ تنأ تكرتشا نأ قبس اذإ ضرعلا رفوتی لا .طقف ةدودحم ةرتفل كلذو ،طورشلا
  .Apple Fitness+ يف كتلئاع دارفأ

  .اھؤارش متی يتلا ةزھجلأا ددع نع رظنلا ضغب ،دحاو ضرع نم لاإ ةدحاولا ةلئاعلا دیفتست لا •

 نم ىصقأ دحك كتلئاع دارفأ نم 5 عم Apple Fitness+ يف يناجملا كارتشلاا ةكراشم كنكمی
  .ةیلئاعلا ةكراشملا للاخ

  ةعاس وأ ،ثدحأ وأ iPhone 8 زاھج Apple Fitness+ يف كارتشلاا بلطتی •

3 Apple Watch Series زاھجب ةنرتقم ثدحأ وأ iPhone 6s رفوتت .ثدحأ وأ  

+Apple Fitness طقف ةددحم قطانم يف.  

  .tvOS وأ iPadOS وأ iOS وأ watchOS ماظن نم رادصإ ثدحأب لمعی كزاھج نأ نم دكأت •

 لیعفت خیرات نم رھشأ 3 نوضغ يف iPhone زاھج ىلع ةقایللا قیبطت يف ضرعلا لیعفت بجی •
 مادختساب لوخدلا لیجست كیلع ضرعلا ةیؤرلو .ىلولأا ةرملل طورشلا يفوتسی يذلا كزاھج
  .طورشلا يفوتسی يذلا كزاھج ىلع كب صاخلا Apple باسح

 يرھشلا رعسللً اقفو Apple Fitness+ يف يرھش كارتشاب مزتلت ،ضرعلا اذھ لیعفت دنع •
 نیح ىلإً ایئاقلت هدیدجت متیو ةیناجملا ةیبیرجتلا ةرتفلا ءاھتنا دعب ةرشابم أدبی كتقطنم يف قبطملا
 ىلع دحاو مویب دیدجتلا دعوم نیحی نأ لبق تادادعلإا ربع تقو يأ يف ءاغللإا كنكمی .ھئاغلإ
 روفلا ىلع كتلئاع دارفأو تنأ دقفت ،يناجملا ضرعلا ةرتف للاخ ءاغللإا تررق اذإو .لقلأا
 ةداعإ كنكمی لا .ةیناجملا ةیبیرجتلا ةرتفلا نم ىقبت امو Apple Fitness+ نم ةدافتسلاا ةیناكمإ
  .يبیرجتلا كارتشلاا اذھ لیعفت

  :طورشلل ةیفوتسملا ةزھجلأا



 ثدحأ لیغشت ىلع رداق دیدج Apple TV وأ iPad وأ iPhone وأ Apple Watch زاھج يأ •
 مت ،Powerbeats Pro 2 تاعامس وأ ،AirPods Pro 3 تاعامس وأ ،لیغشتلا ماظن جمارب

 .نیدمتعملا Apple يعزوم دحأ نم وأ Apple نم اھؤارش


